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FICHA TECNICA

Produto
Creatina Hidrolisada — Mesh 200

DESCRICAO

A Creatina e fonte de producdo de energia para as células
musculares, de modo que melhora a for¢a e o tdnus muscular.
As vantagens da creatina hidrolisada € uma absor¢do mais
rapida em seus musculos. Isso significa que quando vocé
consome creatina hidrolisada, ela é quebrada em moléculas
menores, permitindo que seja absorvida rapidamente pelas
células musculares.

APLICACAO

ANALISES

Vocé pode toma-la antes ou depois do treino, sendo
indicado apenas uma vez ao dia, diluindo 3g em 200 ml de
agua ou outra bebida de sua preferéncia.

COMPOSICAO

Creatina.
NAO CONTEM GLUTEN.

Peso liquido:
10 kg

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 3 g (1 colher de sopa de chd)
Quantidade por porgdo 39 % VD (*)
Creatina 39 **
*percentual de valores diérios fornecidos pela porcao.

“NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE VALOR
ENERGETICO, CARBOIDRATOS, PROTEINAS,
GORDURA TOTAIS, GORDURA SATURADAS, TRANS,
FIBRA ALIMENTAR E SODIO”

VALIDADE

24 meses da data de fabricacgéo.

IDENTIFICACAO

Em cada embalagem devera conter as seguintes
informagdes: nome do produto, data de fabricagdo, data de
validade, lote e peso liquido.

TRANSPORTE

O produto deve ser transportado em veiculo apropriado para
transportar alimentos, abrigado de sol e chuva, limpos e
secos, livres de insetos, larvas e mercadorias que possam vir
a gerar contamina¢&o ao produto.

ARMAZENAMENTO

Armazenar em local limpo, seco e arejado, distante de
produtos quimicos e livres de sujeiras, insetos, pombos ou
outros animais. Armazenado em pallets e separado por data
de fabricacgéo.

Limites Maximos de Contaminantes
(RDC N° 722 de 01 de julho de 2022 - ANVISA)
IN N°160 de 01 de julho de 2022 - ANVISA

Arsénio <0,50 mg/kg
Chumbo <2,00 mg/kg
Céadmio <0,50 mg/kg

Matérias estranhas macroscoépicas e microscopicas
(RDC N° 623, DE 9 DE MARCO DE 2022- ANVISA)

Alimentos

Areia

1,5% de areia ou cinzas
insolUveis em acido

em geral

acaros mortos

Maximo de 5

na aliquota

analisada de acordo com
as recomendacdes das

metodologias

Padrdes microbiolégicos
(RDC N° 724 de 01 de julho de 2022 - ANVISA)
IN N°161 de 01 de julho de 2022

Suplementos
em pé e em
barra

positiva/g

Salmonella sp/25g Ausente
Enterobacteriaceael/g,

somente para suplementos | 10

em pé

Bolores e Leveduras/g 10*
Estafilococos coagulase | 102

“As informacdes obtidas acima sdo anélises de empresas fabricantes, onde, ndo temos
qualquer processo produtivo, apenas importagdo, armazenamento e distribuicdo.”
Solicitamos manté-lo atualizado contatando a area de Qualidade da Vimacedo Comércio Ltda.
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